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 Essa técnica de massagem consegue atingir as camadas de tecido com o maior nível de 

concentração de gordura como, por exemplo: a barriga, pernas, braços e cintura. A massagem 

modeladora, é realizada com acompanhamento de cremes específicos que auxiliam na redução de 

medidas, combate a gordura, celulite e a flacidez. 

 O principal objetivo da massagem modeladora é atuar sobre a gordura localizada e melhorar a 

circulação sanguínea. O especialista nessa técnica massagem executa movimentos específicos para 

atenuar a celulite e melhorar a elasticidade da pele. 

 Aliada a hábitos de vida saudável, os movimentos da massagem modeladora podem auxiliar no 

processo de eliminação da gordura localizada que fica acumulada geralmente na barriga e quadris. 

 A massagem modeladora pode proporcionar outros benefícios como o aumento da circulação 

sanguínea ajudando a relaxar músculos e o alivio das tensões causadas pelo estresse do dia-a-dia.  

 Os movimentos da massagem modeladora podem auxiliar na remodelagem do contorno do corpo, 

da tonificação muscular e na redução de medidas. 

 Identificamos a celulite principalmente pelo aparecimento de ondulações pelo corpo com aspecto 

de casca de laranja, a causa desse problema é devido ao acúmulo de gordura subcutânea que forçam a 

retração da pele. 

 

A massagem modeladora pode proporcionar os seguintes benefícios: 

 

CELULITE - Auxilia no combate à celulite, resultado de um distúrbios no metabolismo de líquidos e lipídeos 

do corpo. 

FLACIDEZ - Atua na falta de tônus muscular ou perda da elasticidade da pele. Diversos motivos podem 

causar a flacidez podemos citar como exemplo: a falta de atividade física e o aumento ou diminuição 

considerável do peso. 

GORDURA LOCALIZADA - A massagem modeladora auxilia no combate à gordura localizada que por 

fatores genéticos ou hábitos alimentares faz com que o tecido gorduroso seja acumulado em 

determinados locais de nosso corpo. 

 

 Milhares de pessoas espalhadas ao redor do mundo estão lutando diariamente para conquistar a 

boa forma, e a massagem modeladora é uma das técnicas utilizadas para combater a gordura localizada e 

a celulite a um custo acessível. 
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